
 



 

 

Пояснительная записка 

 Рабочая программа элективного курса «За страницами учебника биологии» МАОУ 

«СОШ № 38» разработана на уровень среднего общего образования в соответствии с:  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (с изменениями и дополнениями от:  29 декабря 2014 г. №1645, 31 

декабря 2015 г. №1578, 29 июня 2017 г. №613); 

- с положением о рабочей программе учебного предмета (РПУП)  МАОУ «СОШ №38» г. 

Сыктывкара (по  ФГОС). 

С учётом: 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

- кодификатора элементов содержания и требований к уровню подготовки выпускников 

общеобразовательных учреждений для проведения единого государственного экзамена по 

биологии;  

- спецификации контрольных измерительных материалов для проведения единого 

государственного экзамена по биологии. 

 

Цели курса: 

1) повышение качества биологического образования на основе применения современных 

информационно-коммуникационных технологий. 

2) развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе работы с различными источниками информации, умений по выполнению 

типовых заданий; 

3) воспитание культуры труда при работе с цифровыми образовательными ресурсами, 

позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и 

здоровью других людей. 

 

Задачи курса: 

1) повторение, закрепление и углубление знаний по основным разделам школьного курса 

биологии с помощью различных цифровых образовательных ресурсов; 

2) овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической 

деятельности людей, развитии современных технологий, находить и анализировать 

информацию о живых объектах;  

3) формирование умения осуществлять разнообразные виды самостоятельной 

деятельности с цифровыми образовательными ресурсами; 

4) развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе изучения биологии, в ходе работы с различными источниками информации; 

5) развитие самоконтроля и самооценки знаний с помощью различных форм 

тестирования; 

6) использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки 

последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, здоровью других 

людей и собственному здоровью; обоснования и соблюдения мер профилактики 

заболеваний, правил поведения в природе.  

7) воспитание культуры труда при использовании компьютерных технологий, 

ответственного отношения к своему здоровью. 

 



Рабочая программа курса предусматривает: 

1) использование разнообразных наглядных материалов – видеофильмов, слайдовых 

презентаций, фотоизображений, таблиц и схем в цифровом формате, которые 

сопровождают теоретический материал и способствуют своевременному закреплению 

знаний; 

2) использование теоретического материала в электронной форме, что позволяет 

самостоятельно изучить материалы в случае пропуска занятий; 

3) применение комплектов тестовых материалов и заданий,   

4) дифференцированный подход к выпускникам с учетом уровня их обучаемости, за счет 

повторения разделов биологии на базовом, повышенном и углубленном уровне. 

Кроме того, при изучении курса используются задания, которые 

систематизированы по разделам, темам и типам, что позволяет эффективно 

контролировать степень усвоения как отдельных тем, так и всего курса в целом.  

Данный элективный курс является предпрофильным, на 69 часов: 35 часов в 10-х 

классах и 34 часа в 11-х классах (в соответствии со школьным учебным планом), 1 час в 

неделю. 

 

 

Планируемые личностные результаты: 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, 

к познанию себя: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию 

позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и 

способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и 

строить жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную 

жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного 

достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать 

собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям 

прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных 

ценностей и достижений нашей страны; 

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию 

в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества, потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому 

и психологическому здоровью;  

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 

(Отечеству):  

– российская идентичность, способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-

культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность 

к служению Отечеству, его защите;  

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 



народа России, уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн); 

– формирование уважения к русскому языку как государственному языку 

Российской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и 

главным фактором национального самоопределения; 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации. 
 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу:  

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, 

готового к участию в общественной жизни; 

– признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые 

принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных 

прав и свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать 

собственные права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным 

принципам и нормам международного права и в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, правовая и политическая грамотность; 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, 

готовность к договорному регулированию отношений в группе или социальной 

организации; 

– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах 

общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой 

деятельности;  

– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, 

взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к национальному 

достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;   

– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям.  
 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:  

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, 

готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;  

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 



– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к 

людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения 

на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, 

долга, справедливости, милосердия и дружелюбия);  

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности.  

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, 

живой природе, художественной культуре:  

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и 

общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за 

состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, 

нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству 

собственного быта.  
 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том 

числе подготовка к семейной жизни: 

– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни;  

– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), 

интериоризация традиционных семейных ценностей.  
 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально-экономических отношений: 

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей 

собственности,  

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 

собственных жизненных планов; 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 



возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным 

видам трудовой деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение 

домашних обязанностей. 

 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 

академического благополучия обучающихся: 

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие 

обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми 

безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности. 

 

Планируемые метапредметные результаты: 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 

соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью. 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 



суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в 

отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного 

развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, 

эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений. 
 

Планируемые предметные результаты: 

 

Выпускник научится: 

 

• оценивать особенности строения и процессов жизнедеятельности биологических 

объектов (клеток, организмов), их практическую значимость; методы биологической 

науки для изучения клеток и организмов; 

• проводить исследовательскую и проектную деятельность по изучению живых 

организмов (приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять 

взаимосвязи); 

• обосновывать особенности строения и процессов жизнедеятельности организма 

человека, их практическую значимость; 

• сравнивать методы биологической науки при изучении организма человека; 

• приводить доказательства родства человека с млекопитающими животными; 

• оценивать общие биологические закономерности, их практическую значимость; 

• оценивать методы биологической науки для изучения общих биологических 

закономерностей: наблюдать и описывать клетки на готовых микропрепаратах, 

экосистемы своей местности; 

• делать выводы о влиянии деятельности человека на природу. 

Выпускник получит возможность научиться: 

-организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую деятельность по 

биологии (или разрабатывать индивидуальный проект): выдвигать гипотезы, планировать 

работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить 



эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных 

результатов, представлять продукт своих исследований; 

прогнозировать последствия собственных исследований с учетом этических норм и 

экологических требований; 

-выделять существенные особенности жизненных циклов представителей разных отделов 

растений и типов животных; изображать циклы развития в виде схем; 

-анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских задач 

информацию о современных исследованиях в биологии, медицине и экологии; 

-аргументировать необходимость синтеза естественно-научного и социогуманитарного 

знания в эпоху информационной цивилизации; 

-моделировать изменение экосистем под влиянием различных групп факторов 

окружающей среды; 

-выявлять в процессе исследовательской деятельности последствия антропогенного 

воздействия на экосистемы своего региона, предлагать способы снижения антропогенного 

воздействия на экосистемы; 

-использовать приобретенные компетенции в практической деятельности и повседневной 

жизни для приобретения опыта деятельности, предшествующей профессиональной, в 

основе которой лежит биология как учебный предмет. 

 

 

 

Содержание программы 

10 класс 

Введение (3 часа) 

Место курса «Общая биология» в системе естественнонаучных дисциплин. Методы 

исследования в биологии. Сущность жизни и свойства живого. Уровни организации 

живой материи. Цели и задачи курса. 

Демонстрация портретов учёных – биологов, схемы «Связь биологии с другими науками». 

 

Раздел 1. Основы цитологии (14 часов) 

Химический состав клетки. Вода и другие неорганические вещества, их роль в 

жизнедеятельности клетки. Органические вещества: углеводы, белки, липиды, 

нуклеиновые кислоты, АТФ, их строение и роль в клетке. Ферменты, их роль в регуляции 

процессов жизнедеятельности. 

Строение прокариотической клетки. Строение эукариотической клетки. Основные 

компоненты клетки. Строение мембран. Строение и функции ядра. Химический состав и 

строение хромосом. Цитоплазма и основные органоиды. Их функции в клетке. 

Особенности строения клеток бактерий, грибов, животных и растений. Вирусы и 

бактериофаги. Вирус СПИДа. 

Пластический и энергетический обмен. Основные этапы энергетического обмена. 

Отличительные особенности клеточного дыхания. Способы получения органических 

веществ: автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез, его фазы, космическая роль в биосфере. 

Хемосинтез и его значение в биосфере. 

Биосинтез белков. Понятие о гене. ДНК – источник генетической информации. 

Генетический код. Матричный принцип биосинтеза белков. Образование иРНК по 

матрице ДНК. Регуляция биосинтеза. Понятие о гомеостазе, регуляция процессов 

превращения веществ и энергии в клетке. 

Демонстрация микропрепаратов клеток растений и животных; модели клетки; опытов, 

иллюстрирующих процесс фотосинтеза; моделей РНК и ДНК, различных молекул и 

вирусных частиц; схемы путей метаболизма в клетке; модели – аппликации «Синтез 

белка». 

Лабораторные работы 



№1. Строение эукариотических (растительной, животной, грибной) и прокариотических 

(бактериальных) клеток. 

Раздел 2. Размножение и индивидуальное развитие (онтогенез) организмов (4 часов) 

Самовоспроизведение – всеобщее свойство живого. Митоз как основа бесполого 

размножения и роста многоклеточных организмов, его фазы и биологическое значение. 

Формы размножения организмов. Бесполое размножение и его типы. Половое 

размножение. Мейоз, его биологическое значение. Сперматогенез. Овогенез. 

Оплодотворение. Особенности оплодотворения у цветковых растений. Биологическое 

значение оплодотворения. 

Понятие индивидуального развития (онтогенеза) организмов. 

Демонстрация таблиц, иллюстрирующих виды бесполого и полового размножения, 

эмбрионального и постэмбрионального развития высших растений, сходство зародышей 

позвоночных животных; схем митоза и мейоза. 

Раздел 3. Основы генетики (9 часов) 

История развития генетики. Закономерности наследования признаков, выявленные Г. 

Менделем. Гибридологический метод изучения наследственности. Моногибридное 

скрещивание. Закон доминирования. Закон расщепления. Полное и неполное 

доминирование. Закон чистоты гамет и его цитологическое обоснование. Множественные 

аллели. Анализирующее скрещивание. Дигибридное и полигибридное скрещивание. Закон 

независимого комбинирования. Фенотип и генотип. Цитологические основы генетических 

законов наследования. 

Генетическое определение пола. Генетическая структура половых хромосом. 

Гомогаметный и гетерогаметный пол. Наследование признаков сцеплённых с полом. 

Хромосомная теория наследственности. Группы сцепления генов. Сцеплённое 

наследование признаков. Закон Т. Моргана. Полное и неполное сцепление генов. 

Генетические карты хромосом. 

Генотип как целостная система. Хромосомная (ядерная) и цитоплазматическая 

наследственность. Взаимодействие аллельных (доминирование, неполное доминирование, 

кодоминирование и сверхдоминирование) и неаллельных (комплементарность, эпистаз и 

полимерия) генов в определении признаков. Плейотропия. 

Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчивость. Мутации. Генные, 

хромосомные и геномные мутации. Соматические и генеративные мутации. 

Полулетальные и летальные мутации. Причины и частота мутаций, мутагенные факторы. 

Эволюционная роль мутаций. 

Комбинативная изменчивость. Возникновение различных комбинаций генов и их роль в 

создании генетического разнообразия в пределах вида. Эволюционное значение 

комбинативной изменчивости. Закон гомологических рядов в наследственной 

изменчивости. 

Фенотипическая, или модификационная, изменчивость. Роль условий внешней среды в 

развитии и проявлении признаков и свойств. Статистические закономерности 

модификационной изменчивости. Управление доминированием. 

Демонстрация моделей – аппликаций, иллюстрирующих законы наследственности, 

перекрёст хромосом; результатов опытов, показывающих влияние условий среды на 

изменчивость организмов; гербарных материалов, коллекций, муляжей гибридных, 

полиплоидных растений. 

Практическая работа 

Решение генетических задач. 

Раздел 4. Генетика человека (5 часов) 

Методы изучения наследственности человека. Генетическое разнообразие человека. 

Генетические данные о происхождении человека и человеческих расах. Характер 

наследования признаков у человека. Генетические основы здоровья. Влияние среды на 

генетическое здоровье человека. Генетические болезни. Генотип и здоровье человека. 



Генофонд популяции. Соотношение биологического и социального наследования. 

Социальные проблемы генетики. Этические проблемы генной инженерии. Генетический 

прогноз и медико – генетическое консультирование, их практическое значение, задачи и 

перспективы. 

Демонстрация хромосомных аномалий человека и их фенотипические проявления. 

 

 

11 класс 

Раздел 1. Основы учения об эволюции (9 часов) 

Ч.Дарвин и основные положения его теории. Вид, его критерии. Популяции. 

Генетический состав популяций. Изменение генофонда популяций. Борьба за 

существование и её формы. Естественный отбор и его формы. Видообразование. 

Макроэволюция, её доказательства. Главные направления эволюции органического мира. 

Демонстрация живых растений и животных, гербарных экземпляров, коллекций, 

показывающих индивидуальную изменчивость и разнообразие сортов культурных 

растений и пород домашних животных, а также результаты приспособленности 

организмов к среде обитания и результаты видообразования; примеров гомологичных и 

аналогичных органов, их строения и происхождения в процессе онтогенеза; схем, 

иллюстрирующих процессы видообразования и соотношение путей прогрессивной 

биологической эволюции. 

Раздел 2. Основы селекции и биотехнологии (3 часа) 

Задачи и методы селекции. Селекция растений и животных. Искусственный отбор в 

селекции. Гибридизация как метод в селекции. Типы скрещиваний. Полиплоидия в 

селекции растений. Достижения современной селекции. 

Микроорганизмы, грибы, прокариоты как объекты биотехнологии. Селекция 

микроорганизмов, её значение для микробиологической промышленности. 

Микробиологическое производство пищевых продуктов, витаминов, ферментов, лекарств 

и т.д. Проблемы и перспективы биотехнологии. 

Генная и клеточная инженерия, её достижения и перспективы. 

Демонстрация живых растений, гербарных экземпляров, муляжей, таблиц, фотографий, 

иллюстрирующих результаты селекционной работы; портретов известных селекционеров; 

схем, иллюстрирующих методы получения новых сортов растений и пород животных; 

таблиц, схем микробиологического производства, продуктов микробиологического 

синтеза. 

Раздел 3. Антропогенез (4 часов) 

Место человека в системе органического мира. 

Доказательства происхождения человека от животных. Движущие силы антропогенеза. 

Биологические и социальные факторы антропогенеза. Основные этапы эволюции 

человека. Прародина человечества. Расселение человека и расообразование. 

Популяционная структура вида Homo sapiens. Адаптивные типы человека. Развитие 

материальной и духовной культуры, преобразование природы. Факторы эволюции 

современного человека. Влияние деятельности человека на биосферу. 

Демонстрация моделей скелетов человека и позвоночных животных; модели 

«Происхождение человека» и остатков материальной культуры. 

Раздел 4. Основы экологии (10 часов) 

Экология как наука. Среда обитания организмов и её факторы (абиотические, 

биотические, антропогенные). Местообитание и экологические ниши. Основные типы 

взаимодействий (нейтрализм, аменсализм, комменсализм, протокооперация, мутуализм). 

Конкурентные взаимодействия. Внутривидовая и межвидовая конкуренция. Основные 

экологические характеристики популяции. Динамика популяции. Экологические 

сообщества. Структура сообщества. Взаимосвязь организмов в сообществах. Пищевые 

цепи. Экологические пирамиды. Экологические сукцессии. Влияние загрязнений на 



живые организмы. Основы рационального природопользования. Природные ресурсы, 

экологическое сознание. 

Раздел 5. Эволюция биосферы и человек (4 часа) 

Гипотезы о происхождении жизни. Креационизм, гипотеза панспермии. Современные 

представления о происхождении жизни. Гипотеза абиогенного происхождения жизни. 

Основные этапы происхождения жизни на Земле. Гипотеза биопоэза, симбиотического 

происхождения эукариотических клеток. Биосфера. Эволюция биосферы. Антропогенное 

воздействие на биосферу. 

Раздел 6. Работа с контрольно - измерительными материалами (4 часа) 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

10 класс (35 часов, 1 час в неделю) 

 

Наименование раздела, темы Количество 

часов, 

отводимых на 

освоение 

каждой темы  

Воспитательный потенциал урока 

Введение  

Место курса «Общая биология» 

в системе естественнонаучных 

дисциплин. Методы 

исследования в биологии. 

Сущность жизни и свойства 

живого. Уровни организации 

живой материи. Цели и задачи 

курса. 

3 установление доверительных 

отношений между учителем и 

учащимися,  способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя через 

диалог, привлечение их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизация их познавательной 

деятельности; 

побуждение учащихся соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы 

с получаемой на уроке социально 

значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего 

к ней отношения;  

 применение на уроке интерактивных 

форм работы с обучающимися: 

Раздел 1. Основы цитологии 14 

Тема 1.1. Химический состав 

клетки. Вода и другие 

неорганические вещества, их 

роль в жизнедеятельности 

клетки. Органические 

вещества: углеводы, белки, 

липиды, нуклеиновые кислоты, 

АТФ, их строение и роль в 

клетке. Ферменты, их роль в 

регуляции процессов 

жизнедеятельности. 

3 

Тема 1.2. Строение 

прокариотической клетки. 

Строение эукариотической 

клетки. Основные компоненты 

клетки. Строение мембран. 

Строение и функции ядра. 

Химический состав и строение 

хромосом. Цитоплазма и 

основные органоиды. Их 

3 



функции в клетке. 

Лабораторная работа № 1. 

Строение эукариотических 

(растительной, животной, 

грибной) и прокариотических 

(бактериальных) клеток. 

интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию 

обучающихся; групповой работы или 

работы в парах, которые учат 

обучающихся командной работе и 

взаимодействию с другими 

обучающимися;  

включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению 

знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжела-

тельной атмосферы во время урока 

  

 

Тема 1.3. Особенности 

строения клеток бактерий, 

грибов, животных и растений. 

Вирусы и бактериофаги. Вирус 

СПИДа. 

2 

Тема 1.4. Пластический и 

энергетический обмен. 

Основные этапы 

энергетического обмена. 

Отличительные особенности 

клеточного дыхания. Способы 

получения органических 

веществ: автотрофы и 

гетеротрофы. Фотосинтез, его 

фазы, космическая роль в 

биосфере. Хемосинтез и его 

значение в биосфере. 

3 

Тема 1.5. Биосинтез белков. 

Понятие о гене. ДНК – 

источник генетической 

информации. Генетический 

код. Матричный принцип 

биосинтеза белков. 

Образование иРНК по матрице 

ДНК. Регуляция биосинтеза. 

Понятие о гомеостазе, 

регуляция процессов 

превращения веществ и 

энергии в клетке. 

3 

Раздел 2. Размножение и 

индивидуальное развитие 

(онтогенез) организмов 

4 

Тема 2.1. Самовоспроизведение 

– всеобщее свойство живого. 

Митоз как основа бесполого 

размножения и роста 

многоклеточных организмов, 

его фазы и биологическое 

значение. 

1 

Тема 2.2. Формы размножения 

организмов. Бесполое 

размножение и его типы. 

Половое размножение. Мейоз, 

его биологическое значение. 

Сперматогенез. Овогенез. 

Оплодотворение. Особенности 

2 



оплодотворения у цветковых 

растений. Биологическое 

значение оплодотворения. 

Тема 2.3. Понятие 

индивидуального развития 

(онтогенеза) организмов. 

1 

Раздел 3. Основы генетики 9 

Тема 3.1. История развития 

генетики. Закономерности 

наследования признаков, 

выявленные Г. Менделем. 

Гибридологический метод 

изучения наследственности. 

Моногибридное скрещивание. 

Закон доминирования. Закон 

расщепления. Полное и 

неполное доминирование. 

Закон чистоты гамет и его 

цитологическое обоснование. 

Множественные аллели. 

Анализирующее скрещивание. 

Дигибридное и полигибридное 

скрещивание. Закон 

независимого комбинирования. 

Фенотип и генотип. 

Цитологические основы 

генетических законов 

наследования. 

2 

Тема 3.2. Генетическое 

определение пола. 

Генетическая структура 

половых хромосом. 

Гомогаметный и 

гетерогаметный пол. 

Наследование признаков 

сцеплённых с полом. 

1 

Тема 3.3. Хромосомная теория 

наследственности. Группы 

сцепления генов. Сцеплённое 

наследование признаков. Закон 

Т. Моргана. Полное и неполное 

сцепление генов. Генетические 

карты хромосом.  

Практическая работа № 1. 

Решение генетических задач. 

2 

Тема 3.4. Генотип как 

целостная система. 

Хромосомная (ядерная) и 

цитоплазматическая 

наследственность. 

Взаимодействие аллельных 

(доминирование, неполное 

1 



доминирование, 

кодоминирование и 

сверхдоминирование) и 

неаллельных 

(комплементарность, эпистаз и 

полимерия) генов в 

определении признаков. 

Плейотропия. 

Тема 3.5. Основные формы 

изменчивости. Генотипическая 

изменчивость. Мутации. 

Генные, хромосомные и 

геномные мутации. 

Соматические и генеративные 

мутации. Полулетальные и 

летальные мутации. Причины и 

частота мутаций, мутагенные 

факторы. Эволюционная роль 

мутаций. 

1 

Тема 3.6. Комбинативная 

изменчивость. Возникновение 

различных комбинаций генов и 

их роль в создании 

генетического разнообразия в 

пределах вида. Эволюционное 

значение комбинативной 

изменчивости. Закон 

гомологических рядов в 

наследственной изменчивости. 

1 

Тема 3.7. Фенотипическая, или 

модификационная, 

изменчивость. Роль условий 

внешней среды в развитии и 

проявлении признаков и 

свойств. Статистические 

закономерности 

модификационной 

изменчивости. Управление 

доминированием. 

1 

Раздел 4. Генетика человека 5 

Тема 4.1. Методы изучения 

наследственности человека. 

Генетическое разнообразие 

человека. 

1 

Тема 4.2. Генетические данные 

о происхождении человека и 

человеческих расах. Характер 

наследования признаков у 

человека. 

1 

Тема 4.3. Генетические основы 

здоровья. Влияние среды на 

генетическое здоровье 

1 



человека. Генетические 

болезни. Генотип и здоровье 

человека. 

Тема 4.4. Генофонд популяции. 

Соотношение биологического и 

социального наследования. 

Социальные проблемы 

генетики. Этические проблемы 

генной инженерии. 

Генетический прогноз и медико 

– генетическое 

консультирование, их 

практическое значение, задачи 

и перспективы. 

2 

 

11 класс (34 часа, 1 час в неделю) 

Наименование раздела, темы Количество 

часов, 

отводимых на 

освоение 

каждой темы 

Воспитательный потенциал урока 

Раздел 1. Основы учения об 

эволюции 

9 установление доверительных 

отношений между учителем и 

учащимися,  способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя через 

диалог, привлечение их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизация их познавательной 

деятельности; 

побуждение учащихся соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы 

с получаемой на уроке социально 

значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего 

к ней отношения;  

Тема 1.1. Ч.Дарвин и основные 

положения его теории.  

1 

Тема 1.2. Вид, его критерии. 

Популяции. Генетический 

состав популяций. Изменение 

генофонда популяций. 

2 

Тема 1.3. Борьба за 

существование и её формы. 

2 

Тема 1.4. Естественный отбор и 

его формы. 

2 

Тема 1.5. Видообразование. 

Макроэволюция, её 

доказательства. Главные 

направления эволюции 

органического мира. 

2 

Раздел 2. Основы селекции и 

биотехнологии 

3 

Тема 2.1. Задачи и методы 

селекции. Селекция растений и 

животных. Искусственный 

отбор в селекции. 

Гибридизация как метод в 

селекции. Типы скрещиваний. 

Полиплоидия в селекции 

растений. Достижения 

современной селекции. 

1 



Тема 2.2. Микроорганизмы, 

грибы, прокариоты как объекты 

биотехнологии. Селекция 

микроорганизмов, её значение 

для микробиологической 

промышленности. 

Микробиологическое 

производство пищевых 

продуктов, витаминов, 

ферментов, лекарств и т.д. 

Проблемы и перспективы 

биотехнологии. 

1 демонстрация учащимся примеров 

ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия 

и добросердечности; 

 применение на уроке интерактивных 

форм работы с обучающимися;  

включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению 

знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время 

урока; инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

обучающихся в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов,  

приобретение навыка самостоятельного 

решения теоретической проблемы,  

приобретение навыка генерирования и 

оформления собственных идей,  

приобретение навыка уважительного 

отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других 

исследователей. 

 

Тема 2.3. Генная и клеточная 

инженерия, её достижения и 

перспективы. 

1 

Раздел 3. Антропогенез 4 

Тема 3.1. Место человека в 

системе органического мира. 

1 

Тема 3.2. Доказательства 

происхождения человека от 

животных. Движущие силы 

антропогенеза. Биологические 

и социальные факторы 

антропогенеза. 

1 

Тема 3.3. Основные этапы 

эволюции человека. Прародина 

человечества. Расселение 

человека и расообразование. 

1 

Тема 3.4. Популяционная 

структура вида Homo sapiens. 

Адаптивные типы человека. 

Развитие материальной и 

духовной культуры, 

преобразование природы. 

Факторы эволюции 

современного человека. 

Влияние деятельности человека 

на биосферу. 

1 

Раздел 4. Основы экологии 10 

Тема 4.1. Экология как наука. 

Среда обитания организмов и 

её факторы (абиотические, 

биотические, антропогенные).  

1 

Тема 4.2. Местообитание и 

экологические ниши. 

1 

Тема 4.3. Основные типы 

взаимодействий (нейтрализм, 

аменсализм, комменсализм, 

протокооперация, мутуализм). 

2 

Тема 4.4. Конкурентные 

взаимодействия. 

Внутривидовая и межвидовая 

2 



конкуренция. 

Тема 4.5. Основные 

экологические характеристики 

популяции. Динамика 

популяции. 

1 

Тема 4.6. Экологические 

сообщества. Структура 

сообщества. Взаимосвязь 

организмов в сообществах. 

Пищевые цепи. Экологические 

пирамиды. Экологические 

сукцессии. 

2 

Тема 4.7. Влияние загрязнений 

на живые организмы. Основы 

рационального 

природопользования. 

Природные ресурсы, 

экологическое сознание. 

1 

Раздел 5. Эволюция биосферы 

и человек 

4 

Тема 5.1. Гипотезы о 

происхождении жизни. 

Креационизм, гипотеза 

панспермии.  

1 

Тема 5.2. Современные 

представления о 

происхождении жизни. 

Гипотеза абиогенного 

происхождения жизни. 

1 

Тема 5.3. Основные этапы 

происхождения жизни на 

Земле. Гипотеза биопоэза, 

симбиотического 

происхождения 

эукариотических клеток. 

1 

Тема 5.4. Биосфера. Эволюция 

биосферы. Антропогенное 

воздействие на биосферу. 

1 

Раздел 6. Работа с контрольно - 

измерительными материалами 

4 
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