
Муниципальноент;;т*ff 
:ж:::r"тtrJ;;i'.::;о"u,о,"",

имен и 28-ой стрелковой Нлевельской Краонознамённой дивизии)
(МАОУ (СОШ Ns 38))

<Невельса Краснознамённой 28-од стрелковой дивизияi'нима 38 N,r-a шор шtсола>

муниципальнёй асшсjрлуна велсjдан учре)Itдение

принято
на заседании педагогического совета

Протокол J\b1

От <15> августа 202З г.

СОГЛАСОВАНО

Советом родителей

Протокол Nчl

От <1 5> августа 202З г.

EI{o

З8)
на

г.

ПЛАН ВНЕУРОЧНОИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

среднего общего образования

Муниципа;rьного автономного общеобразовательного учреждения

<<Средняя общеобразовательная школа Jф 38 имени 28-ой. стрелковой Невельсtсой

Краснознамённой дивизии))

(МАОУ кСОШNЪ38>)

на 202З -2024 у чебньlй год

г. Сыктывкар

202з



ГIояснительная записка

В целях обеспе.IенияJ индивидуаJIьных потребностей обучающихся ocIIoBHarl

образоватеJIьная программа предусмаlривает внеурочную деятельность,

Под внеурочной деятельностьIо следует понимать образовательнУЮ ДеяТеЛЬнОСТЬ,

направленную на /{остижение планируемых результатов освоения основной

образовагельной программы (личностных, м9тапредметных и предметньтх),

осуществляемую в формах, отличных от урочной.
Внеурочная деrIтельность является неотъемлемой и обязательной частыо основIIой

образовательной программы.
План внеурочной деяlтельности является организационным механизмом реализации

основной образовательной программы.
План внеурочной деятельности определяёт состав и cTpylоypy направлений, фОРП,rЫ

организацlти, объем внеурочной деятельности обучаrощихся при получении среднего

общего образования (ло 700.1acoB за два года обучения).

План внеурочной дея,гельности является частью организационного раздела ОО[1

СОО и представляет собой описание целостIrой системы функционироВания
образовательной организации в сфере вноурочноЙ деятельнос,ги и включает:

план организациидеятельности ученических сообrцеств (групп обучающихся), в том

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интеРеСаМ, КЛУбОВ;

IоношIеских общественных объединений, организаций (в том числе И В РаМКах

<Российского дви}ке}Iия школьников>);

план реаJIизации курсов внеурочной деятельности по выбору обУчающихСя

(предметные кружки, факультагивы, ученические научные общества, школьные

олимпиады по предметам программы среднего общего образования).

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организациеЙ,

осуществпяющей образоват,ельную деятельность, решшзуется основная образовательная

программа (цели, задаLIи, планируемые результаты, содержание и органиЗаЦия

образовательной дея,IеJIыIости при полуаIении среднего общего образования). В

соответствии с пJIаном внеурочной деятельности создаются условия для пОЛУЧеНИЯ

образованияI всеми сlбу.Iающимися, в том числе одаренными детьми, детьми С

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность)

за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов.

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой
через внеурочнуIо деrIтельность, определяют за пределами коJIичества часов, отведенt{ых

на освоение обучаюпIимися учебного плана. Щля недопущения перегрузки обучающихся

допускаетсrI перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную

леятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность ts каникулярное время может

реализовываться в рамках 
,[емtlтиLIеских образоватеJIьных программ (лагерь с дневНЫм

пребыванием на базс общеобрzвовательной организации или на базе загородных детокИХ

центров, в туриотских походах, экспе/]ициrIх, поездках и дlругие).

Реализация плана внеуро.tной деятельности предусматривает в течение гола

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке ItоJIлективtIых дел (в рамках
инициативы ученических сообществ) и воспитатсльных мероприятий за 1-2 неДели

используется значительно больший объем времени, чем в иные периОДЫ (МеХtДУ



образовательными событиями).
Обпtий объем внеурQчной деятельности не должен превыша:гь 10 часов в IIеДеЛЮ.

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие <<Разговоры о BarI<HoM)).

внеурочные занятйя <разговоры о важном) направлены на развитие цqнностного

отноIпения обучающихся к своей Родине - России, населяющим 9е,люлям, еQ.у.никальноЙ

истории, богатqй,приРоде и велиttой культуре, Внеурочные занятия <Ррговоры,о BalKHoM>

долпq11ы быть направлены на формирование соответствующей .внутренней позиции

личностИ обучающегося, необхоцимой ему для I(онструктивного и oTBeTcTBeFIHo1,o

поведения в обществе.

Основной формат внеурочных занятий <Разговоры о важном) - раЗГоВОр

и (или) беседа с обучающимися. основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей

современНого мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения,

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к

собственным п оступкам.
на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на

обеспечение благополучия обучающегося'еженедельно до 1 часа,

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательноЙ ПроГрамМы

количестВо часов, отводимых на внеурочнуЮ деятельность, Mo)IteT изменя,гься. В 10 классе

для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации

выделено большrе часов, чем в 11 классе.

Организация жизни ученических сообrцеств является ваrкной составляюЩеЙ

внеурочной деятельности, направлена на формирование

у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенциЙ, как: '

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения

в обществе с учетом правовых норм, установленных россиЙсt<им законодатеЛьствОМ,

социаJIьная самоидентификачия обучаюпдихся посредством личностно значимой и

общественно приемлемой деятельности, приобретение знании

о социаJIьных ролях человека;

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественнО

значимой совместной деятельности.
Организация жизни ученических сообществ выстраивается:

в рамках внеурочноЙ деятельности в ученическом классе, общешкольной

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуrrравлеI{ия, УЧаСТИЯ В

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной

организации и за ее пределами;

через приобщение обучающихся к общественной деятольности и школьныМ

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих

объединений, благотворительных организаций;

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходс

партнерства с общественными организациями и объединениями;

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обtцестtзу

(вклю.rает подготовку личности к общественной lкизни);



чOрез отнопIение Ьбучаtопlихся

хуllожествеrrной tty,lbт]lpe (включает
к окружаюlдему MI,{p)/, к )IшRo]l дрироде,

форп,lирсlвание у обучаlоlцихся HnllLI116.a
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,рудоuоё и социаJIы{о-экономичесi(ие отношения (вклкэчает ПОДГОТОВКУ

Jlичности к трудовой Деятсльности).
по реlшен"rо'r,едuaогиirеского коллектива, родительской обrцсственности, интересов

и запросов обучаюirlихся. и роlIителей (законных представителей) несовершеннолетних

обучаюrцихся план внеурочной деятельности в образовательной , организации

модифицируется в соответствии с пятью lrрофилямlt: естественно-научным, гуман1,11,арныNI.

социально-экономическим, технологическим, универсальным.
инвариаlггный t<омпонент плана внеурочной деятельfiости (вне зависимосl,и о1,

профиля) предполагает:

организациIО жизни утIенитIеских сообществ в форме клубных l]стреч

(оtrlганизоваFI}Iого ,ге},{агIILIеского и с.воболtтого qбщения обучаiоtrr,ихся), участие

обучающихся в ;целах IсlIассного ученического коллектива и в общих колJIектиI]ных делах

образователtьной организаI{ии ;

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного
IIроцесса, индивидуаJIьных и групповых коЕсультаций по tsопросам организационного

обеспе.lения обучения и обеспечения благопо"пучия обучаIощихся в жизни образовательной

орr,анl{зации.

в весеFIние канику.llы 10 класса организуются поездки в организации

профессионаJIьного и высшего образования для уточнения индивIlдуальных планов

обучающихся в сфере продолжения образования. llосле поездок в рамках часов,

о1веленных lIa организациIо жизн1.I ученических сообществ, IIроволятся ко.плективныс,

обсутtдения, в холе которыХ педагогами обеспечиваIотся анаJIиз и ресРлексия

обу.lпro*"мрtся собственных впечатленttй о посещении образовательных организациЙ.

Вариативный компонент tIрописывается по отд(ельным профилям.

В рамках реализаIIии ecmecmBeтrto-Hayltrtozo проQluлrl в осенние (зимние) каникУЛы

10_го класса организуIотсrI поездки и экскурсии в естественно-научные музеи, зоопарКи,

биопарки, аIсвариумы, заповедники, национальные парки и другие. В ходе познавательной

дея.гельности на вышепереаIисленных объектах реализуются индивидуаJIьные, групповые и

коллективные у.тебно-иссJIедовательские проеItты обучающихся.

В летние (весеннис,) каникулы 10 класса на основе иIIтеграции

с организациями допоJIнительного образования и сетевого взаИМОДейСТВИЯ

с наyчными и производстtsеннымлI организациями обеспечивак)тся профессионалЬные

пробы обучающихся на производстве (приорите1, о,Iдаотся производствам естественно*

научного профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские экспедици]{

(например, эколого-биологической направленности).

Во втором полуголии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеУрочноЙ

деятеJIьности по выбору обучающихся и воспитатеJIьные мероприrIтия, организуется

подготовка к профессио}IальFIым пробам обучающихся на производстве и к УЧаС'гиЮ В

исследова],ельских экспедициях, предусмат,ривае,гся подготовка и защита индивидуаJIьных

ипи групповых проектов.

В каникулярное вl]емя (осенние, зимI{ие, весенние каникулы в 11 классе)

предусматривае,гся реализация залач актив}Iого отдыха, оздоровления обУчаЮЩИХСЯ,

поддержка инициатиIJ обучающихсrI, в том чисJIе выезды на природу, турисТские ПОХОДЫ,



поездки по торритории России, организация (зрительского марафона)) (коллективное

посещение кинопокаЗов, театрiшьЕых споктаклей, концертов, просмотр видеофильмов,

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коJIлективным

обсуяtдением).
В рамках реализации zул,lанumарноzо профuля в осенние (зимние) каникУлЫ 10

класса организуК)тся поезДки и экскУрсии В литератуРные, истоРические музеи, усальбы
известных деятелей культуры; (зрительские марафоны> (коллективное посещение

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение

выставок, художественных музеев с обязательным колJIективньтм обсухtдениеМ),

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реалИЗУЮТСя

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты

обучающихся.
В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовItа к поездкам и

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, Курсы

внеурочной деятельности по выбору обучающихся.

в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции

с организациями доtrолнительного образования И сетевого взаимодействия

с научныМи и образОвательныМи организациями обеспечиваются профессиональные пробы

обучающихся в музеях, библио,геках, организациях образования и культуры,

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции (например, краеведческой

направленности, фольклорные, археологические).

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеуро,lной

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется

подготовка к профессиональным пробам обучаюцихся и к участию в исследовательских

экспедициях) предус\4атривается подготовка и заIIIита индивидуальных или групповых

проектов (<проект профессиональных проб> и (проект участия в исследовательской

экспедиции>). В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе)

предусмаТривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся,

поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристсItие походы,

поездки

по территории России.
В рамках реализации соL|uаILьLlо-эt{оLtо]vtuчесliоzо профuля в осенние (зимние)

каникулы 10 класса организуются экскурсI{и на производства, в банки, в экономические

отделы государственных и негосударственных организаций. В ходе познавате"llьной

деятельности на вышеперечисленных объектах реаJIизуются индивидуальные, групповые И

коллектIItsные учебно-иСследоватеЛьские проеItты обучающихся. В течение первого

полугодия 10 класса осуществляотся подготовка

к экскурсияМ в рамках часов, отведенных на воспитатель}Iые мероприятия, курсы

внеурочной деятельности по вьтбору обучающихся.
в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции

с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия

с научныМи и проИзводственными организациями обеспечиваIотся профессиональные

пробы обучающихся в социально-экономической сфере (приоритет отдается структурным

подразделениям эконоNIического профиля), организуIотся социаJIьные практик}I

(обеспечивающие пробу себя обучаIощимися в сфере профессиональной коммуникаI{ии с

широким кругом партнеров), реализуIотся групповые ооциаJIьные и экономическис



IIl]ocK,I,1:,l (н arTpHMc1l Iц]сдпри H14 }4атеJIьской н аtравлсltности ).

,'IеЯl'е.ilЬIl(-;О'I'Lt по ььiборi обучаю1_1цихся и воспита,lL,Jiь}tые мер0llрI,IятI,Iя, оргаIrизуе,гся.
i,:

ltолгото]]к:а rt rrрофеiсис,riа_шьньlм i:робап,t обучающихся, предусI\4атривается fiоIlготовка р1

зашiита групrrовLIх проектов (<проек,r профессиоIIаJтыIых проб>, (пре/{принипlательсlсий

црс]ек:г)). (соцрIаJIь}Iый проект>).

1} каникулярное врQмя (ooel-TtilTe, весенпие каниi{)/лы в 11 классе) rIредусматривается

реализация за/]ач ;tк,IивI{ого сугдьжа, оздоровления оOучаюlцихся, поддержка инициатllв

сiб_.rчаюlцихся, i} тOм числе lrыеlды ila шрироду, туристокие пох9ды, поездки по ,герритOриir

Россl4и, организаrия ((зритеJтьского марафона>> (коллективное посеiценрiе ки}lопокLзOв,
: ' ;офильмов, lтосеtценI4е BLIcTaBoK.,геаIрiLцъных спектаклей, концертов, про9N{отр вIтд€ 

]

:{)//]rJx{ecTBe,tIHi;ж музеев с обязатель;,:Iым коJIлеi(,гI4RныIи обсупtдеrtиеМ).
-7 |

ГJ рамках реа;lllзацич1 пlexHo.rL()ZLtllec|ioeo прслфillut в ос:еrпlие (зимrлие) каникулы 10

KJ]acca орI-анизуЮтоя поезДки и экоIiурсии на промышJIе]JIIые предпрtIятия) в }Iаучно-

исс.ltеi,iовате.]Iьокие организацирI, в ,rехниtlеские музе}I, ,гехнопарки. В ходе гlозltаваiелыlоi,i

леятс.гiьности 1{а вь1IlIепеr)е[{исленflых объектах реаJlизуются I,IндI11]илуапьные, гРУППОВЫе И

коллективIiые учебно-исследовательскио проекты обучаюrцихс;l, В течение гrервого

]IоJIугодрIя 10 класса. осущестI]ляе,тся по/]готовка к поездкам и экскурсияМ В раМках LIacOB,

отведеFIЕIЫх на воспЛ{тательные мероприяТия, курсЫ внеурочной деятельности по выбору

JоучаIоlцихся,
В ле,гt{ие (весе1-1лtис) каник),льj l0 кJIасса на основе интеl'рацрI}I

:

с организачиями лOполнительног0 образоваriня ч сетевого взаишtсlдейстl]ия

с научныМи I4 IIролIзводствен}IыN{и организацI.Iями сlбесllе,l.рrваются ltрофессионаJIьнl;Iс

riрtэбьт обу,лающихся на IIроизводстве.

}Зсl втоlэом IIолугодии i0 ttласса в paiviкax rlacoB, отtsедеFIIIьiх Ila курсы вllеУрочноЙ

l{еятельнострI по выбору обучатоrцихся ,и воспита_l]еJIьные мероприятия, оргаlниЗУеТсr]

IIo/{IloToBKa к llрофесслтонЕLты{ыN{ пробам обучаlопlихс1,1 на проиЗвОДсТВе,

lIредусметривае,гся подгоl,овка и заIцита индивицуаJIьны,ч иIи групllовых проекТоr]

(<п роект, профессиоllаl ibtrbTx проб>).

В каникулярIJое вреlчIя (осенние, ]Jесенние каник),JIы в 11 Klracce) предусматривае'гся

реализация задаII активIIого отдыха, оздоровления обучакlIцихся, rrо/Iдержка ИНИЦИатИВ

обуча.юtцихся, в ToN{ LIисле ]]ыезды на пр}Iро,ду, туристсItие походы, поездк[I по территорЧи

РоссIти и за рубеiк, организаr{ия (зрt{тельского марафонa> (коллективное посеЩение

кинопоitaýOв, ,I,eaTpajlbныx спектаклей, концертов, просмотlэ видеоф}lльNIоl], посеlцение

выстаRок, художестIJеIIFIых N{узеев с обязательным коJIJIективным сlбСУrКДениеп,t),

социаJIьньiе trрактики, ]] 1]ом числе в KaLiecTBe организа,тороБ лея,I,еJIьности обучающихСЯ ji-

9 клаосов,

В рамках реыIизации унuверсальLLоlо профuля в tIepBoNI полугодии 10 класса

оргаIIизуется подготовltа обучающихся к разработке и педагогическому сопрово}кдению

разработки индивидуаJIьных проектов внеурочной деятельности (инструктоlси,

инl{Iiв}Iдуальные и групповые консуль,гацлlIл, защита проектов индив}Iдуального плана), в

ноябре проводится пуý;lцqgпо заIцита обучаrощlлмлiся индивидуальных проекТоВ

вIiеурочIlой леятельлtости (ИПВ/{). Г{о итогам публичной защиты при помОщи педаГоГоВ

организуются временflые творческие группы rэбучаlопlихся по совпадаюlцим эJIемен'IаМ

LIllвд.
В осенние (весенние) каникуJILI 10 класса временными творческими группаI\,ji,I



обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами

индивидуальных tlpoeкToB внеурочной деятельности, В ходе познавательной деятельности

реализуются индивидуаJIьные, групповые

и коллективные учебно-исследовательские проекты обучаIощихся. В течение первого

полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов,

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору

оЬучающихся,
временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе

интеграцИи с органИзациямИ дополнительногО образования и сетевого взаимодействия с

научнымИ и произвоДственнымИ организациями обеспечиваются профессионаJIьные пробы

обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля),

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики.

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется

подготовка к профессиональным пробам иlили социальным практикам обучающихся и к

участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и запIита

индивидуальных или групповых проектов (<проект профессионаJIьных проб>, (проект

участия в исследовательской экспедиции)), ((проект социаJIьной практики>),

в каникулярное время (осенние, весенние каFIикулы в 1 1 классе) предусматривается

реализация задааI активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддер}кка инициатив

обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории

россии, организация (зрительского марафона> (коллективное посещение кинопоказов,

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок,

художественных.
Внеурочная деятельность в мАоУ кСоШ Nb38) оргаЕизуется в соответствии с

направлениями развития личности: духовно-нравственное, профориеrrтационное,

общеинтеллектуаJIьное.

Внеурочная деятельность осуществляется Irепосредствонно в образовательной

организации. ПрИ организациИ внеурочноЙ деятельностИ используются рабочие

программы внеурочной деятельности. В рамках реализации основной образовательной

программы среlIнего общего образования предусмотрено проведение тематических

мероприятий по всем направлениям внеурочной дея,гельности,
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