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ЗАДАЧИ:
- оздоровительная
- образовательная
- воспитательная 
- коррекционная



Методы:
- дифференцированный подход;

- индивидуальный подход к ребенку; 
спортивные и театрализованные 

игры, игровые ситуации.







1. Воспитательный, состоящий в воспитании у детей
бережного отношения к своему здоровью,
понимание ценности и важности поддержания
организма в здоровом состоянии пробуждения и
роста желания следовать здоровому образу жизни.

Работа школы сегодня направлена на сохранение и
укрепление здоровья учащихся, где реализуются здоровье
сберегающие и здоровье формирующие технологии.

2. Обучающий, состоящий в обучении
детей нормам здорового образа жизни,
приемам и методам его реализации, а
также в определении вредных привычек
совместно с рекомандациями по их
устранению.



3. Оздоровительный, состоящий
в профилактике наиболее
распространенных
заболеваний, а также
улучшение таких необходимых
качеств, как психическая
уравновешенность,
спокойствие,
сосредоточенность,
внимательность, хорошая
память, мыслительные
способности.

Задача оздоровления имеет три 
взаимосвязанных аспекта:









УРОКИ ФИЗКУЛЬТУРЫ
Основная направленность физической культуры с детьми 

с ОВЗ - это коррекция и оздоровление.
Коррекционные задачи состоят в исправлении нарушений 

всех физических систем включая нервную систему, а 
также исправлении нарушений опорно-двигательного 

аппарата.



Положительная динамика в развитии учащихся, укрепление 
их здоровья, реабилитация и адаптация детей с

ограниченными возможностями здоровья в жизни, в 
обществе через призму спортивных достижений, 

завоеванных медалей и установленных рекордов – итог 
проводимой коррекционной развивающей и физкультурно-

оздоровительной работы.





Правильное использование психолого-
педагогических технологий с учетом составляющих
формирования ЗОЖ позволяет решать задачи охраны
здоровья школьников, как в психологическом, так и в
физиологическом аспектах.

Проблем в решении вопросов сохранения и
укрепления здоровья детей остается много. Только
сообща, объединив усилия, можно продвигаться к
осуществлению намеченной цели – формированию
здорового психически, физически развитого,
социальноадаптированного человека, к созданию в
школе здороьесохраняющих и здоровьеукрепляющих
условий обучения.

Заключение




